
 

 

 

 

 

 

CURSO: PLAN TUTORIAL TEMA: CONTROL DE ANSIENDAD 

Escribir un cuento que describa a una 
persona que tiene ansiedad y escriba 

lo que le recomiendas para que salga 

de ese estado. 

ÁREA: KIBO 

 

KIBO PLATAFORMA DE CLASES VIRTUALES, LIBROS Y 

LOS MEJORES VIDEOS PARA POTENCIARTE 


